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الفبای نویسندگی

ویراستاری یعنی خود را جای خواننده 
قرار دادن. افسونگر شدن. آیا می توانید 
خود را افســون کنید؟ آری می توانید. 

)باربارا تراپیدو، ۱۳۹6: 42(
بــرای ایــن کلمــات را روی کاغــذ 
بتوانیم آن هــا را تغییر  می آوریم کــه 
دهیم. اگر نمی خواهید از خیر بعضی از 
کلمات بگذرید و کلماتی تازه جایگزین 
یا دست کم آن ها را پس و پیش کنید، 
به هیچ وجه نمی توانید با خواننده ارتباط 
برقرار کنید و نوشته تان را نیز فقط خود، 
دوستان و فامیل هایتان خواهند خواند.

ویرایش یکــی از مراحل بازنویســی 
اســت که پس از تغییرات نهایی محتوا 
صورت می گیرد. صحیح نویسی، ویرایش 

عنوان ها،  و  فصل بندی هــا  دســتوری، 
کلمات کم یا زیاد یا تکراری بودن ها، در 
این قســمت برطرف می شوند. ویرایش 
نشــان می دهد نویســنده تا چه اندازه 
برای خود و مخاطبش ارزش قائل شده 

است.
اگرچــه دل کنــدن از بخش هایی از 
مطلب و حذف آن ها در ویرایش سخت 
اســت، ولی برای مؤثرشدن نوشته، هر 
آنچه به پیشــرفت متن کمک نمی کند، 

باید حذف شود.
باربارا تراپیدو می نویسد:

در آغاز این نکته را بپذیرید که کار هر 
شــخص نیاز به ویرایش دارد. اطمینان 
داشته باشید نخستین دست نوشتة هیچ 

نویســنده ای بدون نقص نبوده اســت! 
بدون هــراس همه چیــز را روی کاغذ 

بیاورید.
آنچه در طی سال ها نوشتن آموخته ام، 
این اســت که نباید در همــان ابتدای 
کار خود را درگیر زیباســازی نخستین 
پاراگراف کنم، یا وقت خود را صرف آن 
کنم که آنچه می نویسم فصل اول باشد 
یا دوم. تجربه بــه من می گوید بهترین 
کار آن است که آنچه را به فکرم می رسد 
بنویسم و کار را ادامه دهم. زیرا هنگامی 
که دائماً می نویسم و کار پیش می رود، 
در روحیه ام تأثیر مثبت می گذارد. نباید 
به کار شک کرد. نباید خود را سانسور 
و ایده هــا را در نطفه خفه کرد. ممکن 
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در اين شماره از مجله به يکی از کارهای ضروری قبل از 
انتشار هر نوشته می پردازيم. خاطرتان باشد، در شمارة 
گذشته دربارة بازنگری و بازنويسی صحبت کرديم. آخرين 
بخش از بازنويسی، ويرايش مطلب است. منظورمان از 
ويرايش، کار تخصصی به معنای دقيق آن نيست، بلکه 
انجام کارهايی روی متن است که از عهدة هر کدام از ما 
بر می آيد. هر اندازه هم بيشتر روی آن وقت بگذاريم، در 
اين مسير توانمندتر می شويم. درواقع، ويرايش مهارت 
اســت و هر کس به ميزان علاقه و تمرين و دانش نظری 
می تواند در اين راه پيش برود. باز تأکيد داريم، منظورمان 
ويرايش حرفه ای و تخصصی نيست. کاری است که متن 
ما را يکدست تر می کند و غلط های فاحش آن را می گيرد؛ 
طوری که فراز و فرود نوشــته منظم می شود. خلاصه، 
خواننده را با متنی روان و بدون غلط روبه رو می کند. در 

ادامه توضيحات بيشتری در اين باره ارائه شده است.

ویرایش
 حسین حسینی نژاد/ تصویرساز: سید میثم موسوی
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اســت دست نوشــتة اولیه پر از تکرار، 
جمــلات بی روح، تشــریح و توصیفات 
کلیشه ای باشــد! هیچ یک از این نکات 
نباید مانع نوشتن شود. باید شجاع بود 

و پیش رفت.
تصــور نکنیــد تنهــا شــما این گونه 
همین طــور  مــا  همــة  می نویســید. 
می نویســیم. از ســوی دیگــر، نگران 
چیزهایی نباشــید که می نویسید. چون 
به جز خودتان، هیچ کس از وجود آن ها 
مطلع نیست. هیچ گاه نگران نباشید که 
شاید همسایة روبه رویی آن ها را ببیند و 
آبروی شما برود! بنابراین، تا هنگامی که 
آن ها را پالایش نکرده و شکل نداده اید 
و جــرح و تعدیل هــای لازم را اعمال 
نکرده اید، هیچ کس آن ها را نخواهد دید. 
پس خود را رها کنید. بی پروا بنویسید. 
هر آنچه را دوســت دارید، بنویسید، از 
شیر مرغ تا جان آدمیزاد. ابداً مانع خود 
نشــوید. تصور کنید نوشــتنتان چیزی 
اســت مانند خــواب دیــدن. بنابراین، 
بال های خــود را نبندید. بگذارید به هر 
جــا که می خواهد برود. اما زمانی که به 
هر جا دلش خواســت رفــت و آنچه را 
دلتان خواست نوشتید، نوبت به ویرایش 

می رسد )رهبر، 1399: 41(.

در هنگام ویرایش
 متــن را بــا صــدای بلنــد برای 
خودتان بخوانید؛ بارهــا و بارها. با این 
کار درشــتی های متن الک می شــوند، 
زمختی ها شــناخته و رفع می شــوند و 
آنچه از الک عبــور می کند، متنی روان 

و یکدست خواهد بود.
 می توانیــد متن را ضبــط کنید و 
ببینید دســت اندازهای  تا  گوش دهید 
آن کجاســت. با این کار شما ریتم متن 
خودتان را پیدا می کنید و موسیقی اش 
را می یابید. هر جا سکته بخورد، متوجه 

آن می شوید.
 متنتــان را بدهیــد فــرد دیگری 

بخواند و شــما گوش کنید. این بار در 
قالب شــنونده و نه نویســنده، متن را 
به دقت گــوش کنید. زیر و بالایی آن ها 

را درخواهید یافت.
 شعارتان این باشد: »دیرتر، بهتر«. 
عجله ای برای اینکه متن را منتشر کنید 
نداشــته باشــید. روی اصلاح آن  وقت 
بگذارید. تصورتان این باشــد که متن را 
برای باهوش ترین فرد ویرایش می کنید. 
تــا می توانیــد آن را صیقــل دهید. نه 
یک بار، نه دو بــار، بیش از ده ها بار. در 

این صورت متن شما ماندگار می شود.
 از ویرایــش متنتان لذت ببرید. آن 
را نوعــی بازی با کلمه و جمله و عبارت 
قلمــداد کنید. شــعارتان »بازی بهتر و 
بهترش کن« باشــد. وقتــی از این کار 
لذت ببرید، دیگــر از اینکه مدتی روی 

آن وقت بگذارید ناراحت نمی شوید.
 بکوشید در ویرایش، جملات متن 
شما موســیقی خود را پیدا کنند. این 
موسیقی خواننده را سحر می کند. نوشتة 
خوب و یکدســت خواننده را به خلسه 
ناهموار که  نوشته های  برعکس  می برد. 

چرت خواننده را پاره می کنند.
 نوشــتة خــود را بــه دوســتان و 
همفکران خویش بدهیــد تا بخوانند و 
نظر بدهند. ممکن است نظرها متفاوت 
باشــند و حتی بعضی ها را نپسندید، اما 
آن ها را که پســندیدید اعمال کنید. با 
این کار جلوی انتقادهای پس از انتشار 

را خواهید گرفت.
 در ویرایــش حتمــاً نقطه گذاری و 
علامت سؤال و تعجب را فراموش نکنید. 
در ایــن راه افراط نباشــد بهتر اســت. 
نویسنده ای می گفت، من به کمک »:، !، 
؟، .، و،« متنم را کامل می کنم. می گفت 
در ایــن راه زیــاده روی هــم نمی کنم. 
به طور معمول و طبیعی آن ها را به کار 
می گیرم. مطالعة کتاب های چاپ شــدة 
ویراستاری شده و تمرین گام به گام، این 

مهارت را در ما تقویت می کند.

 کلماتــی که احتمال غلط نویســی 
دارنــد، آن هایی هســتند که بیشــتر 
ریشــه های عربــی دارنــد. در ویرایش 
بکوشــیم این غلط هــا را بیابیم و رفع 
کنیم. بودن غلط در نوشته، مثل افتادن 
لکه ای سیاه در لباس سفید، خودش را 
نشــان می دهد و جلــب توجه می کند. 
قضاوت دیگران را هم نسبت به ما منفی 
می کند. به این بخش توجه ویژه داشته 

  باشیم.
 مهم ترین ایراد ما در بخش دستور، 
احتمالًا تطابق نداشــتن افعــال با هم 
اســت؛ طوری که یک جمله را به زمان 
ماضی بگوییم و جملة بعدی را به زمان 
مضارع بیاوریم. یا برای فاعل مفرد، فعل 
جمع بیاوریم. در خواندن با صدای بلند، 
این ایرادها خودنمایی می کنند. بکوشیم 
آن ها را رفع کنیم. می توانیم متنمان را 
به کســی که در این زمینــه ورزیدگی 
بیشــتر دارد بدهیم تا بخواند و آن ها را 

اصلاح کند.
 در هنگام ویرایش، کلمات تکراری 
و کلیشــه ها را پیدا کنید و جایشــان 
کلمات دیگر بنویســید. آیــا می دانید 

تکیه کلام های خودتان چیست؟

  
با انجام این کارها، متن ما شــفاف تر 
و منظم تر می شــود. اگر خواسته باشید 
ویرایش را در شــکل تخصصــی ادامه 
دهید، بــه منابع علمــی در این زمینه 
مراجعه کنید. امــا رعایت همین نکات 
هم می تواند در ســطح عمومی نوشتة 

شما را مطلوب و خواندنی کند.

منبع: 
۱. کلیــر. جیمز، تراپیدو، بابارا، ویلیامز. پاتریشــا، 
مویرایل. چاندرا، استیونســون. کتــی، برمان. رتیا، 
چگونه می نویسیم؟ ۱۷ روش از ۱۷ نویسنده خلاق 
معاصر، ترجمــة کاظم رهبر)۱۳۹6(، تهران: کتاب 

خورشید 


